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PROGRAMM 
 
Skills 2 Move 
 „Der Zauberlehrling“  

Ein Showtanz der Kids und Teens 
Leitung: Christiane Wirsam, Renée Hasse, Katharina Staudt 
 
Leistungsturnerinnen 
 „Sprünge und Akrobatik am Minitrampolin“ 
Leitung: Ulrike Seethaler, Carolin Rutsch 
 
Skills 2 Move 
 „Wir stellen uns vor“ 
 Die Kids und Teens zeigen gemeinsam ihr Können 
Leitung: Christiane Wirsam, Renée Hasse, Katharina Staudt 
 
 „Streetdance“ 
 Die Youngsters präsentieren ihren Wettkampftanz 
Leitung: Christiane Wirsam, Elodie Keil, Lisa Östreicher 
 
Mutter/Vater/Kind – Turnen 
 „ Hindernisparcours mit den Kleinsten“ 
Leitung: Manuela Richter 
 
Glückskinder 
 „Spaß im Bewegungsparcours“ 
Leitung: Nina Werner, Maritta Vettermann, Monique Heß 
 
Mittwochsturnmädchen 
 „Turnen auf der Bank“ 

Mädchen 1.+2. Klasse 
 

 „Spaß mit dem Stepp-Brett“ 
Mädchen ab der 5. Klasse 
 

 „Sprünge auf dem Kasten“ 
Mädchen 3.+4. Klasse 
 

 „Turnen am Boden“ 
Mädchen ab der 5. Klasse 

Leitung: Evi Grell, Karin Müller, Maritta Vettermann  
 
Leistungsturnerinnen 
 „Die Zauberflöte“ 

Geturnt und getanzt von den Leistungsturnerinnen 
Leitung: Ulrike Seethaler, Carolin Rutsch 



TRAININGSZEITEN 
 
 

Montag 
 
14.30 - 15.30 Uhr Glückskinder ab 3 Jahre (Sporthalle) 
15.30 - 17.00 Uhr Leistungsturnen Schülerinnen(Sporthalle) 
17.00 - 18.30 Uhr Leistungsturnen Jugendturnerinnen (Sporthalle) 
18.30 - 20.00 Uhr Tischtennis Jugendtraining(Sporthalle) 
20.00 - 22.00 Uhr Tischtennis Herrentraining(Sporthalle) 
 
Dienstag 
 
18.00 - 19.30 Uhr Skills 2 Move „Kids und Teens“ ab 6 Jahre (neuer 
Ballettsaal) 
19.30 - 21.00 Uhr Skills 2 Move “Youngsters” Fortgeschrittene ab 12 Jahre 
(neuer Ballettsaal) 
17.30 Uhr (Sommerzeit) Radteam Einsteiger Rennrad (in der Natur) 
20.00 - 21.30 Uhr Fitness für Sie & Ihn (Sporthalle) 
20.00 - 22.00 Uhr Tischtennis Senioren (Clubraum) 
 
Mittwoch 
 
15.30 - 16.15 Uhr Mädchenturnen 1.+2. Klasse(Sporthalle) 
16.15 - 17.00 Uhr Mädchenturnen 3.+4. Klasse(Sporthalle) 
17.00 - 17.45 Uhr Mädchenturnen ab 5. Klasse(Sporthalle) 
ab 19.00 Uhr Beachvolleyball (im Sommer im Freien) 
20.00 - 21.00 Uhr Frauengymnastik (Sporthalle) 
 
Donnerstag 
 
15.00 - 16.00 Uhr Mutter / Vater – Kind- Turnen ab 2 - 4 Jahre.(Sporthalle) 
16.00 - 18.00 Uhr Leistungsturnen Schnuppergruppe  
17.00 - 20.00 Uhr Leistungsturnen Schülerinnen und Aktive (Sporthalle) 
19.30 - 20.30 Uhr Stepp-Aerobic (neuer Ballettsaal) 
 
Freitag 
 
16.30 – 17.30 Uhr Power - Walking für Sie & Ihn 
(15.30 - 16.30 Uhr vom 1.11. - 29.02.) (Natur) 
17.00 - 19.00 Uhr Leistungsturnen Schülerinnen (Sporthalle) 
19.00 - 20.15 Uhr Leistungsturnen Jugendturnerinnen  
und Aktive (Sporthalle) 
  



 

Mutter (Vater) Kind-Turnen

Glückskinder -Kindergartenkinder

Mädchen ab 1. Klasse 

Skills 2 Move ab 6 Jahre

 

 
Fitness für Sie & Ihn 

Frauengymnastik 

Beachvolleyball 

Power-Walking 

Tischtennis Jugend 

Tischtennis Herren 

Tischtennis Senioren 

Leistungsturnen 

Rennradgruppe 

 
MTB-Gruppe 

Hobbyradgruppe 

1. Vorstand  

2. Vorstand 

 

ANSPRECHPARTNER 

Turnen Manuela Richter 06223/4875929

Kindergartenkinder Nina Werner 06226/9790653

Evi Grell 06226/991709

ab 6 Jahre Christiane Wirsam 0177/7454046

Lisa Östreicher 0172/1706379

Elodie Keil 0152/53916973

Bettina Patzelt 06226/6402

Sandra Tischler  
Dieter David 06226/785045

Gabriele Fleig 06226/785045

Achim Roth 06227/819112

Achim Roth 06227/819112

Dieter Heese 06226/2857

Ulrike Seethaler 06226/3032

Arnfried Fuchs 06226/3366

Rita Jühnichen 06223/1061

Herbert Rauscher 06226/1730

Maritta Vettermann 06226/3107

Juliane Lautsch 
Ulrike Seethaler 

06226/993494
06226/3032

Maritta Vettermann 06226/3107
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